


lang verblijf 3 weken

kort verblijf 3-5 dagen

1 dagdagopname
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VERANDERING IN DENKEN



slapen

ontspannen eten onderzoekrustenbewegen
familie 
bezoek

binnenkomst herstel door rusten niet de hele dag in bed ontspannen en activeren bewegen fit en gezond eruit!

hele verblijf in bed afname spiermassa en conditie

DAGRITME TOEKOMST

NU

binnenkomst herstel door rusten niet de hele dag in bed ontspannen en activeren bewegen fit en gezond eruit!

hele verblijf in bed afname spiermassa en conditie

DAGRITME TOEKOMST

NU

BEDSKAMER WORDT SLAAPKAMER



binnenkomst herstel door rusten niet de hele dag in bed ontspannen en activeren bewegen fit en gezond eruit!

hele verblijf in bed afname spiermassa en conditie

DAGRITME TOEKOMST

NU

MINIMALISEREN BEDSKAMER TOT EEN MINIMALE MAAT

Kom uit je bed!



sleep relax activate

8 hour 8 hour 8 hour 

sleep relax activate

8 hour 8 hour 8 hour 

slapen

slapen en 
verzorging

rusten

buiten

welness

eten

concentreren

ontmoeten

bewegen

zitten

REORGANISEREN IN RUIMTE EN TIJD



bestaande situatie

dag

nacht

toekomstige situatie

DIAKONESSEHUIS UTRECHT



Bedskamer wordt slaapkamer

BEDSKAMER WORDT SLAAPKAMER



RUSTEN IN ONTSPANNINGSRUIMTE



BUITEN NAAR BINNEN



RUIMTE VOOR ANDER GEBRUIK



dagziekenhuizen



MOTIVEREN



PRIKKELEN



PRIKKELEN



MOTIVERENPRIKKELEN



PRIKKELEN



Deventer ZiekenhuisDeventer Ziekenhuis



Deventer Ziekenhuis

verdieping +1



Deventer Ziekenhuis

OK’s dagbehandeling chirurgische dagbehandeling wachtruimte holding verkoever



Deventer Ziekenhuis



St. Antonius  Ziekenhuis Utrecht


