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Inhoud

ontwerpen met de zintuigen
reactiverend ziekenhuis

dagziekenhuizen
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DE NOODZAAK VAN ZINTUIGLIJKHEID
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HISTORIE
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'F WE KNOW
HOW IT WORKS
WE CAN
DESIGN [T




BEWOLKTE DAG GEMIDDELDE KAMER
1000 - 2000 LUX IN ZORGGEBOUWEN
100 - 150 LUX

LICHT
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70 JAAR OUD

v

3-5XMINDER OPNAME VAN LICHT » 20JAAROUD

LICHT SENSITIEVE
CELLEN IN DE OGEN
VERMINDEREN

LICHT
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MEER MELATONIN

‘S NACHTS
N
| |
30 MIN BUITEN BETER SLAPEN
(TUSSEN 12.00 - 15.00)
LICHT
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BEINVLOED
GEDRAG

+—

2

BEINVLOED BEINVLOED BEINVLOED BEINVLOED
BIOLOGISCHE KLOK GEHEUGEN BOTSTERKTE GEBRUIK VAN
MEDICATIE

LICHT
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REUK PERCEPTIE EVALUATIE EFFECTEN

WAAR ., | PRIMAIRE |
NEMING | EVALUATIE | ) ‘/

' SECUNDAIRE !
| EVALUATIE | — ‘

GEUR

GEZONDHEID
KLACHTEN

Kenniscentrum InfoMil
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MUZIEK KOMT OP EEN PLEK BINNEN IN HET BREIN EN VERBIND EN BEVORDERD
COGNITIEVE, MOTORISCHE EN EMOTIONELE ONTWIKKELING

EMOTIONELE GEBIEDEN MOTORISCHE GEBIEDEN

\ J

/ AUTONOME GEBIEDEN

GELUID

Universiteit van Nederland, Professor Erik Scherder
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MUZIEK RAAKT IETS AAN IN HET BREIN:

WAAR EEN ZIEKTE ALS DEMENTIE,GEEN VAT OP HEEFT
WAARDOOR DE COMMUNICATIE MET KINDEREN MET AUTISME VERBETERD
WAT HET MOTORISCH HERSTEL PATIENTEN BEVORDERD
WAT HELPT BI] HERSTEL VAN SPRAAK BI] NEUROLOGISCHE PATIENTEN

GELUID

Universiteit van Nederland, Professor Erik Scherder
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BEVORDERT
GEESTELIJK
WELZIJN

VOORKOMT
VALLEN

VERLICHT
DEPRESSIE

BEWEGING
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VERTRAAGT
DEMENTIE
PROCES

VERMINDERD
OBESITAS
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ALS JE ZIEK BENT ZIJN
HINDERNISSEN HOGER

ZIJN TRAPPEN NOG HOGER

BEWEGING
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CAPACITEIT

100 % volle kracht

30 % o fragiliteit - verminderde kracht

20 % dood of ernstig functioneel verlies

BEWEGING

Nursing time 2009
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functie ——

CAPACITEIT

T

operatie / opname tijd —

BEWEGING
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Nursing time 2009



SPIERKRACHT

Q. O

O —

A4

12% afname per week

BEWEGING

#E Nursing time 2009
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CONDITIE

O —

10d = 10j achteruitgang

BEWEGING

Nursing time 2009
#E de jong gortemaker algra



IF WE KNOW HOW IT WORKS, WE CAN DESIGN IT
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reactiverend ziekenhuis
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BEWEGING
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Reactiverend Ziekenhuis
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binnenkomst hele verblijf in bed afname spiermassa
en conditie

TOEKOMST
O
% O Ne¥
- S-AR

binnenkomst kom uit je bed! ontspannen bewegen fit en gezond
en activeren eruit!
EEN REVOLUTIE IN DOELEN
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lang verblijf 3 weken

kort verblijf 3-5 dagen
dagopname 1dag
maar zolang we dit doen... ...zal dit niet gebeuren!
VERANDERING IN DENKEN
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O e

‘ ‘ ‘ ontspannen eten onderzoek

O

P

BEDSKAMER WORDT SLAAPKAMER
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Kom uit je bed!

MINIMALISEREN BEDSKAMER TOT EEN MINIMALE MAAT
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sleep relax

slapen

slapen en
verzorging

8 hour 8 hour

0

rusten ﬂ

0

— welness D

zitten

ontmoeten @

activate

8 hour

bewegen

buiten E{

concentreren

cten [

REORGANISEREN IN RUIMTE EN TIJD
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bestaande situatie

dag

toekomstige situatie

nacht

DIAKONESSEHUIS UTRECHT
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Bedskamer wordt slaapkamer
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RUSTEN IN ONTSPANNINGSRUIMTE
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BUITEN NAAR BINNEN
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RUIMTE VOOR ANDER GEBRUIK
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dagziekenhuizen
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MOTIVEREN
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PRIKKELEN
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PRIKKELEN
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MRIKINEIREN
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PRIKKELEN
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Deventer Ziekenhuis
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Deventer Ziekenhuis

o verdieping +1
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Deventer Ziekenhuis

&

. OK’s dagbehandeling chirurgische dagbehandeling wachtruimte . holding verkoever
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Deventer Ziekenhuis

#E de jong gortemaker algra



Hﬂ de jong gortemaker algra



St. Antonius Ziekenhuis Utrecht
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begane grond



St. Antonius Ziekenhuis Utrecht
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St. Antonius Ziekenhuis Utrecht
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